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13 Reumatoidna artritida

Reumatoidna artritida

Je s najvacSou pravdepodobnostou nervového pévodu.
Vznika ako désledok psychoemocéného stresu.

Je spojena so Sokom, starostami a Zialom.

Ma autoimunitny pdvod.

Autoimunitné-reumatické choroby

Reumatoidna artritida

Sklerodermia

Ankylozujuca spondylitida-Bechtérevova choroba
Systémovy lupus erythematosus-mozog

Autoimunitné choroby sa vyznaduju tym, Ze imunitny systém vedie obciansku vojnu proti
vlastnému telu.

NaruSeny imunitny systém sa obracia proti tkanivam vlastného tela, najma proti tkanivam, ako
su chrupavky, puzdra $liach, kibové vystrelky, cievne steny.

Pre tieto choroby su typické rézne vzorce zapalovych zmien, ktoré napadaju kiby konéatin,
chrbticu, povrchové tkaniva, ako koZa, povrch o€i, alebo vnutorné organy-srdce, pluca, mozog,
mocové cesty.

Pre pacientov je typicky extrémny stoicizmus a hlboka zakorenena averzia voci vyhladavaniu
cudzej pomoci.

Pacienti ¢asto miI¢ky trpia tryznivymi bolestami, nehovoria o problémoch, odmietaju lieky, ktoré
by timili ich bolesti.

Nereptavy stoicizmus si obyCajne pacienti vypestovali v detstve.

Su zamerani na druhych, v detstve boli tyrani, chranili matku pred nasilnickym partnerom.
Spolo&nym rysom pacientov je pseudo-nezavislost-kompenzaéna hyper-in-dependencia.
Pacienti zvladaju tazké emdécie, ¢im si kompenzuju emocné potreby, ktoré boli v ich detstve
nenaplnené.

Deti pred svetom aj sami pred sebou predstieraju, Ze nemaju ziadne potreby, kde by
potrebovali pomoc inych.

Jednym z aspektov takej predstieranej sebestacnosti je znizené vnimanie emoc¢nych stresov a
ich redukcia na zvladnutelnu "detsku" velkost.

Kompenzacna hyper-in-dependencia

Ma svoj pévod vo vymene roli medzi dietatom a rodiCcom v rannom detstve.

Vymena roli medzi dietatom a rodiémi, pokial nie je kratkodoba, je takmer vzdy priznakom
patologického javu u rodi¢a, ale zaroven pri¢inou patologického javu u dietata.

Takato vymena roli vedie k pokriveniu vztahu dietata k celému svetu.

Toto je vyznamnym zdrojom neskorSich psychickych a fyzickych potiazi a stresu, pretoze to
vyvolava predispoziciu k stresu.

Ludia trpiaci reumatoidnou artritidou su perfekcionalisti. Maju obavy z vlastnych zlostnych
impulzov, popieraju nepriatelské pocity a maju silny pocit nedostatocnosti.

Tieto vlastnosti nie su vrodené a nie su ani doZivotné.

U pacientov je jasna funkéna alebo fakticka strata jedného, alebo obidvoch rodiCov, ktora
spbsobuje emocna deprivaciu.

Podobne ako kompenzacna hyper-independencia, tiez potlacanie hnevu je forma disociacie-
procesu, ktory ma svoj pévod v detstve.

Defenzivna exkluzia

Je spbsob, ako jedinci vedome vytla€aju pocity, alebo informacie, ktoré prinasaju neriesitelné
problémy.



Mechanizmy defenzivnej exkluzie filtruju informacie, ktoré v minulosti viedli k bolesti a utrpeniu.
Dieta, ktoré prejavilo hnev, sa kvéli tomu dostalo do problémov a zazilo odmietnutie.

Hnev a odmietanie nasledne zacne smerovat dovnutra, proti sebe samému, aby tak ochranilo
svoju vazbu a vztah s rodi¢mi.

To potom vedie k intenzivnym pocitom nedostatoCnosti a zlého obrazu o sebe samom.

Hnev je Casto odkloneny od osbb, ktoré ho sice vyvolali, ale na ktorych ma jedinec silnu vazbu
a miesto toho je namiereny proti sebe samému.

Vysledkom je potom nemiestna sebakritika.

Imunitny systém

U autoimunitnych ochoreni sa obranné mechanizmy tela obracaju proti telu samému.

V ramci organizmu jednotlivca je fyzicka vzbura vysledkom zmateného imunitného systému,
ktory odraza podvedomy psychicky zmatok, preto bunky imunitného systému napadaju tkanivo
vlastného tela, ako by to boli cudzie predmety, rovnako ako psychické ja, je napadané
dovnutra presmerovanym hnevom a vycitkami.

Tento zmatok naznacuje tiez naruSenie vzajomne prepojenych mechanizmov tela/mysli v ramci
emocne-nervovo-imunitného-hormonalneho supersystému-PNI systém.

Emocie-strach, hnev, laska, su pre prezitie organizmu rovnako délezité, ako nervové impulzy,
bunky imunitného systému, alebo hormonalna aktivita.

Cytokiny, molekuly imunitného systému, sluzia k prenosu informacii a mbézu sa naviazat na
receptory nervového systému v mozgu a spésobuju zmeny v stave, nalade a spravani.

Emocie mdzu preto spésobovat zmeny v aktivite imunitného systému.

Prvou zasadnou ulohou imunitného systému je rozliSovat medzi tym, ¢o je bezna sucast
vlastného tela a ¢o su hrozby, zvnutra a zvonka.

Imunitna reakcia zaCina preto rozoznavanim.

Rozoznavanie je zmyslova funkcia, ktori vykonava nervovy systém prostrednictvom
zmyslovych organov.

Imunitny systém je teda tiez zmyslovy organ.

Imunitny systém ma tiez svoju pamat.

Pamata si, ¢o je z vonkajsSieho sveta neskodné, prospesné, €o je neutralne a €o je toxické.
Imunita prechadza procesom ucenia.

Informacie si imunitny systém uchovava v podobe buniek, ktoré su naprogramované tak, aby
okamzite reagovali na hrozbu, s ktorou sme sa v minulosti stretli.

Podobne ako nervovy systém musi udrzat’ svoju schopnost' ucit’ sa po cely Zivot, tieZ imunitny
systém vie vytvarat nové spomienky klonovanim imunitnych buniek, ktoré su priamo uréené na
rozoznavanie novych hrozieb.

Vzhladom k tomu, Ze bunky imunitného systému sa vyskytuju v krvnom obehu a vo vSetkych
organoch a Castiach tela, mézeme imunitny systém povazovat za akysi "plavajuci mozog",
ktory je schopny detegovat' vSetko cudzie.

Zmyslovy aparat-oci, usi, chutové bunky, toho "plavajuceho mozgu", predstavuju receptory na
povrchu buniek imunitného systému nastavené tak, aby rozoznavali, ¢o je Skodlivé a &o nie.

Co do organizmu patri, to imunitny systém rozoznava podla pritomnosti $pecialnych Iatok-
autoantigénov-na membranach normalnych buniek tela.

Lymfocyty, ktorych Ulohou je pamatat’ si cudzi antigén, su prace T-lymfocyty.

To, €¢o uz vieme, zahffla mimoriadne komplikované postupnosti biochemickych procesov,
interakcii a vplyvov.

Ddlezita informacie je, Ze emdcie a imunita zdielaju urcité svoje funkcie:

1. "Povedomie" o tom, €o je sucCastou ja a o nie.
2. Schopnost rozoznat, €o je prinosné a ¢o nebezpecné.
3. Prijimanie pozitivnych vplyvov a potlaCovanie negativnych.

Pokial déjde k naruSeniu nasej psychickej schopnosti rozliSovat medzi tym, ¢o som ja a ¢o uz

nie, je pravdepodobné, Ze sa taka porucha rozSiri a na nasu fyzioldgiu.
Potlacany hnev moze viest k naruseniu imunity tela.
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Neschopnost efektivne spracovavat a vyjadrovat pocity a sklony uprednostriovat potreby
druhych a ignorovat tie vlastné, su spolo¢né pre ludi, ktori trpia chronickymi chorobami.
Mechanizmy pre zvladanie emocii a situacii predstavuju na psychickej urovni rozmazanie
hranic, zmatok v tom, kde koncim ja a kde zacinaju druhi.

Podobny zmatok potom nasleduje na urovni buniek, tkaniv a organov.

Imunitny systém prestava spravne rozoznavat, proti Ccomu zasiahnut' a ¢o chranit’.

Bunky imunitného systému, ktoré zasiahnu proti vlastnému tkanivu, su bud okamzite znicené,
alebo odstavené.

V pripade, Ze tieto bunky nie su deaktivované, zaénu poskodzovat to, ¢o mali chranit.
Vysledkom mézu byt alergické reakcie a autoimunitné choroby.

Stres

Ochromenie imunitného systému médze byt spdsobené chronickym emocnym stresom.

Jednym z typickych znakov reumatoidnej artritidy je pritomnost protilatky, ktorou zmateny
imunitny systém obracia proti tkanivu vlastného tela.

Tato protilatka sa vola reumatoidny faktor-RF. Je pritomna u viac ako 70% pacientov trpiacich
reumatoidnou artritidou.

RF sa vyskytuje aj u fudi, ktori nemaju reumatoidnu artritidu.

Odbornici zistili, ze psychicky stres sa vyznamnou mierou podiela na nastupe, zhorSovani a
kone¢nom vysledku reumatoidnej artritidy.

Intenzita choroby suvisi so zvySenou mierou psychosocialnych stresovych faktorov, ktoré su
spojené s nastupom choroby.

Vlastnosti ludi, ktori trpia reumatoidnou artritidou: sebaobetavost, poddajnost, neistota,
plachost, nesmelost, perfekcionizmus.

Stresy vo vztahoch st spojené so zhor$enim zapalov a bolesti kibov.

V priebehu obdobia, ktoré vnimame ako nebezpecné, je vela organov a tkaniv nachylnejSich k
zapalom a inym nepriaznivym zmenam.

Stimuly, ktoré vnimame ako nebezpeéné, mdzu spbsobit’ rozSirenie ciev, odtoky, krvacanie,
zvySenu nachylnost voli poskodeniu tkaniv a znizenie prahu bolestivosti.

Existuje niekolko potencialnych drah, pomocou ktorych mézu psychické tlaky spdsobit zapaly v
kiboch, spojivovom tkanive, alebo organoch.

Akakolvek Cast tela mbéze ovplyvnit ktorukolvek inu &ast tela prostrednictvom nervovych
spojeni.

Rychle zmeny v tele v reakcii na stres su nepochybne spbsobené okamZitou reakciou
nervového systému.

Signaly, ktoré vychadzaju z mozgu, mdzu hyperaktivitou buniek imunitného systému stimulovat
vzdialené nervové zakonCenia k vypustaniu silnych protizapalovych molekul, ktoré spdsobuiju
poskodeniu kibov.

Niektoré chemikalie, ktoré vypustaju nervy, pdsobia tiez ako silné iritatory, ktoré vyvolavaju
bolest.

Chronické rysy autoimunitnych chordéb zahffiaju cely PNI supersystém, hlavne spojenie medzi
mozgom, hormonmi a imunitnym systémom.

Nerovnovaha PNI systému spdsobena stresom je fyziologicky zodpovedna za nastup a
zachvaty autoimunitnych choréb.

Stresovy aparat tela a konkrétne tvorba stresového hormoénu-kortizolu, je naruSovany a
vyvadzany z rovnovahy chronickou hyperstimulaciou.

Normalne vyluCovanie kortizolu v nadfadvinach reguluje Cinnost imunitného systému a timi
zapalové reakcie spustené bunkami imunitného systému.

U pacientov s reumatoidnou artritidou su kortizolové reakcie na stres menej intenzivne. Asi
malo kortizolu.

Toto mdze viest k nespravnej aktivite imunitného systému a nadmernym zapalom.

Na jednej strane sa imunitny systém vymkne normalnej kontrole a zatne nadmerne napadat
telo zbytoCnym zapalmi a na druhej strane su potrebné protizapalové reakcie oslabené a
neucinné.

Jedinym pripravkom pri lie€be autoimunitnych chordb je teda kortizol-jeho syntetické nahrazky.



e Zachvat nemoci nuti pacientov, aby sa vyhybali stresovym interakciam. Vtedy telo povie "NIE".

Zdroj: Dr. Gabor Maté, Kdyz télo fekne NE, Praha, Peoplecomm, 2022



